
IPS Supported Employment 
Mental Health Program

Employment can have a positive effect on our overall 

health and well-being. Our Supported Employment 

services promote wellness and recovery through learning 

and meaningful employment.

What To Expect
• Assistance with building a resume and preparing to 

meet employers
• Ongoing support, skill building, and job coaching to 

meet individual needs and preferences
• Benefits counseling and a referral to a highly qualified 

Benefits Counselor when appropriate
• Referral to community agencies, such as Vocational 

Rehabilitation
• Peer support, including recovery and integration 

role-modeling
• Individualized supports to fit your needs and 

preferences
• Links to natural community resources to reduce barriers 

to school or work, such as transportation, housing, 

training and social supports

Recovery Through Work 

About Our Services
Individual Placement & Support (IPS) Supported 
Employment specialists assist individuals enrolled in 
Adapt’s mental health program to identify and pursue 
their employment goals. Supported Employment 
promotes self-sufficiency and independence.

Benefits of Supported Employment 
• Increased income and independence
• Increased self-esteem and improved quality of life
• Reduced symptoms and increased stability
• Improved social network and more active 

participation in the community

How to Access Our Services
Ask about Supported Employment at your next 
appointment with a member of your Adapt 
Mental Health treatment team. Self-referrals are 
always welcome.

Promoting wellness and recovery through 
meaningful employment.
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El empleo puede tener un efecto positivo en nuestra salud
 y bienestar en general. Nuestros servicios de Empleo con 
Apoyo promueven el bienestar y la recuperación a través 
del aprendizaje y el empleo valioso.

Qué esperar
• Ayuda para crear un currículum y prepararse para 

conocer a los empleadores
• Apoyo continuo, desarrollo de habilidades y 

preparación laboral para satisfacer las necesidades 

y preferencias individuales
• Orientación sobre los beneficios y una remisión a 

un consejero de beneficios altamente calificado 

cuando corresponda
• Remisión a agencias comunitarias, como Readaptación 

Profesional
• Apoyo entre pares, lo cual incluye ejemplos de 

recuperación e integración
• Apoyos individualizados que se adaptan a sus 

necesidades y preferencias
• Enlaces a recursos comunitarios naturales para reducir 

las barreras en la escuela o el trabajo, como transporte, 

vivienda, capacitación y apoyo social

Empleo con Apoyo,modelo IPS 
Programa de Salud Mental

Recuperación a través del trabajo 

Acerca de nuestros servicios
Los especialistas de Empleo con Apoyo del modelo 
Inserción y Apoyo Individualizados (IPS, por sus siglas 
en inglés), ayudan a las personas inscritas en el programa 
de salud mental de Adapt a identificar y perseguir sus 
objetivos laborales. El Empleo con Apoyo promueve la 
autosuficiencia y la independencia.

Beneficios del empleo con apoyo 
• Mayores ingresos e independencia
• Mejora en la autoestima y calidad de vida
• Reducción de síntomas y mayor estabilidad
• Mayor interacción social y participación activa 

en la comunidad

Cómo acceder a nuestros servicios
Pregunte por el Empleo con Apoyo en su próxima cita 
con un miembro de su equipo de tratamiento de salud 
mental de Adapt. Las solicitudes por iniciativa propia 
siempre son bienvenidas.

Promoviendo el bienestar y la recuperación a través 
de un empleo valioso.
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